Tappings

Waterial: ---

Aufaabe:

* Ausaangsposition: lockerer Stawd

e Schelle Minischritte

* Oberkosrper leicht nach vorne gebenat,
Kopf vicht hangen lassen (anfrecht
bleiben)

* Arme sind angewivkelt und werdew
mitgefilrs

Zeit: 20sec. (Ziel moglichst viele
Bodenkontakte)



