Seitspringe
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WMaterial:  Ball oder aufgerolltes Handtuch

Aufaabe:

* Ausgangsposition: Lockerer Stawd
nelen dewm Ball

* Beidveiniger Absprung itber dew Ball
* Beidbeinige Landung

» Oberksrper blelbt anfrecht, Blick
nach vorue aerichtet

* Arme angewivkelt seitlich neben dewm
Kérper

zZelt: aDsec.



