Sellspringen

l

WMaterial: Springseil (altervativ, jedes andere Seil)

Aufoabe:

* Ausgangsposition: lockerer Stand, Sell
hinter den Fiilken

* Seil wird nach vorve geschwungen uid
mit einem mdglichst kleiven Spruvg
iberwunden

* Beidveinige Spriinge ans dew
Sprumagelenk (ohme Zwischensprung)

* Oberkosrper bleilbt antgerichtet, Blick
nach vorne

Zelt: 12.05¢c.



