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Material: Watte, Gymuastikimatte, Teppich,
Tsomatte

Aufaabe:

* Ausgangsposition: Vierfiblerstand

* Die Ellenbogen werden anfoestiitet
und die Beine vach hintew
ansaestreckt

» Der Korper bildet vom Kopf bis zu dew
Fersen ene Livle

* Der Kopf wird v Verlangerung der
Wirbelsaule gehalten und der Blick ist
Richtung Matte aerichtet

Hinweis: keine Zeitbegrenzung, alle nelmen
gleichzeitig) die Position ein. Wer am langsten
durchihalt hat gewonven.,



