Partver Burpees

WMaterial: - (gevug Plate, rutschfesten Boden)

Aufgabe:

* Ausgangsposition: €in Partner stelit im
lockeren Stawd, der andere geht v
Liegestiitzposition

* Der Partver im Liegestitte geht in die tiefe
Positiow, der andere springt itber seiven
Riicken

* Der Partner ans dew Liegestitte steht anf,
der andere aeht v dew Liegestiite

Zeit: wer aibt zuerst anf?
Achtung: Nur so lange weitermachen, wie ihr
sicher dber ener Partner springen kinutl



