Wountain Climber

—

WMaterial: Watte (Teppich, Tsomatte,
Gumvastikmatte)

Aufgabe:

* Ausgangsposition: obere Liegestittzposition
mit durchgestreckten Armen

* Der Rilckew ist gerade, die Schultern
befinden sich iber den Handen

* Knie v eiver sprunghaften Bewegung
abwechselnd Richtung Brustkork ziehen

* Das hintere Bein bleibt gestreckt



