Waterial:

Aufoabe:

Zelt:

Kniehebelanf
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* Ausgangsposition: lockerer Stawd

* Es wird auf der Stelle aelanfen

* Die Knie werden beim Laufen bis zu
einewm Wivkel von 40° angehoben

* Nur die Fubballen werden anfoesetzt

o Oberksrper blellot anfrecht, Blick
nach vorue aerichtet

GDsec. (gezahnlt werden Bodenkontakte,
nur el Erreichen des 4o° Winkels)



