(leitendes Klappmesser

Material:  Handtuch

Aufaabe:

* Ausgangsposition: Liegestiite (Fiilke
sind anf ein Handtuch anfgestellt)

* Die Beine werden angewinkelt bis die
Knie sich unter dem Becken befinden

* Der Oberksrper bleilst fixiert und
bewegt sich wmiglichst wenig

* Rilcken gerade, Blick auf den Boden
aerichtet, Filke diirfen das Handtuch
nicht verlassen

zZeit: @Dsec.



