Waterial:

Aufoabe:

Kasten, Step-Board, Treppenstufe
(wichtia: Stavdfestiokeit priifew)

o Aus der leichten Hocke mit beiden
Beiven abspringen

o Mit beiden Fiiken gleichzeitig anf dewm
Kasten landen

o Je vach Leistungsstand ruwter
steigen oder springen



