Beivne halten

WMaterial: Watte (Teppich, Tsomatte,
Gymvastikmatte)

Aufaabe:

. Ausgangsposition: lockerer Sitz,
Oberksrper nach hintew anf die Arme
gestittet

. Beive gestreckt anheben und in eivem
Winkel (ca. 45°) halten.

. Rilcken bleilbt aerade, Blick nach vorune
gerichtet

Zeit: wer halt am langsten durch?



